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Zamér Minimalniho preventivniho programu ZS Rychvald

Prioritou a zdkonem danou povinnosti Skoly jsou vytvareni a udrzovani bezpecného prostredi
a ochrana 74k a jejich zdravi pred veskerymi rizikovymi projevy chovani. Skola respektuje identitu a indivi-
dualitu kazdého jedince, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé, pfiznava riziko vyskytu Sikany
a v pripadé jejiho odhaleni ji vSiemi dostupnymi prostiedky a bez pratahd resi.

V primarni prevenci nasi skoly se snazime uplatfovat postupy, kterymi lze predchazet problémam, jez
jsou spjaty s rizikovymi projevy chovani, a omezit jejich dopady na ostatni zaky. Zakladnim principem strategie
je vychova ke zdravému a aktivnimu stylu Zivota, k osvojeni prosocialniho chovani a osobnostné socialnimu
rozvoji. Snazime se upeviovat moralni hodnoty a zvySovat schopnost zakd Cinit a zodpovédna rozhodnuti.

Nezadouci projevy chovani se objevuji neustale, proto se snazime podchycovat a minimalizovat jejich
projevy. Mezi zaky dochéazi k formadm nevhodného, agresivniho, nepfijemného a nékdy az obtézujiciho cho-
vani s kratkodobym ptisobenim. Skolni metodikové prevence a viichni pedagogové budou toto chovéni na-
dale sledovat a snazit se mu predchazet.

Zaroven je vénovana pozornost celé skale rizikovych forem a projevd chovani. Mezi mozna nebezpedi,
na ktera je preventivni program zaméren, patfi zavislosti na navykovych latkach, alkoholismus, koureni, pato-
logické hracstvi, negativni vliv médii (televize, internet, socialni sité, dezinformace a fake news), Sikana (kyber-
Sikana), rizné formy nasilného chovani, otazky rasové snasenlivosti, tyrani ditéte a sexualniho zneuzivani,
vandalismus, aj. Pedagogické aktivity se zaméruji také na vychovné problémy, jakymi jsou napf. poruchy cho-
vani, skryté i evidentni zaskolactvi a jiné.

V minulosti jsme resili zvlasté tyto problémy — Sikanu, distribuci a pozivani navykovych latek (liftd,
marihuany, alkoholu), zavadnou online komunikaci, nevhodné sexualni projevy na siti i vefejnosti, zanedba-
vani péce o dité, neomluvenou absenci (mj. s podezrfenim na skryté zaskolactvi), nasilné chovani a vandalis-
mus. Spolupracovali jsme s osvétovymi organizacemi (e-Bezpedi, Renarkon, e-Duha aj.), OSPOD Bohumin,
méstskou i statni policii, Cervenym kfizem i mistnim sborem dobrovolnych hasi¢(i. Posledné uvedenym pro-
blémim budeme i letos vénovat patficnou pozornost.

Jednim z témat, ktera reaguji na aktualni trendy, a do budoucna s nimi bude muset prevence pocitat,
je zadouci zplisob uziti umélé inteligence. Zaméstnanci ZS Rychvald jsou v této problematice pribézné $ko-
leni.

Zdivodnéni potrebnosti projektu

e kratkodoba realizace primarni prevence na skolni rok 2024/2025

e zaméreni: netolismus, sexting, kybersikana (rostouci pocet pripadd slovniho napadani na internetu),
nedlstojné chovani ke spoluzakdm, uciteldm i dalsim zaméstnanciim Skoly (feSeni sporl fyzickym
nasilim mezi zaky), boj s tabakismem, uzivani navykovych latek a jedl, neomluvena absence a v ne-
posledni radé také vedeni zak( k vyhledavani pozitivnich socialnich vzor(, ke kritickému mysleni a
praci s informacemi, aj.

r
Cile
Problémy nasi doby (zavislost na online prostredi, valka na Ukrajiné, radikalizace Ceské spoleCnosti,
socialni rozdily aj.) se odrazeji na détech. Navazeme na zkusenosti let minulych.



- Zfizena byla nasténka pro informovanost zak(, uciteld, rodicd, dilezité materialy jsou dostupné online
z webu skoly (sekce Poradenstvi),

- aktivni je i online schranka davéry (projekt Nenech to byt),

- pedagogové byli seznameni s krizovymi plany, osloveni s prosbou o zpétnou vazbu a navrhy zmén,

- organizace projektovych dnd v ramci tfid, popfipadé i celoskolnich

- celoskolni projektovy den Ochrana Skoldka za mimoradnych udalosti — spoluprace se slozkami inte-
grovaného zachranného systému — podzimni a letni ¢ast,

- Skola v prirodé pro prvni stupen,

- adaptacni kurz pro zaky Sestych trid,

- vyzdoba chodeb a prostor ékoly (letos obtiznéjsi v diisledku stavebnich tprav ZS na sidlisti),

- sejmuti dotaznikll zamérenych na klima tfidy, pripadnou sikanu v jednotlivych tridach, jejich vyhod-
noceni,

- sociogram v problémovych tfidach (www.proskoly.cz),

- vytipovanijedincd s problematickymi vztahy a prace s nimi, vzajemna spoluprace s vychovnym porad-
cem a specialnim pedagogem,

- vychova k toleranci vici lidem s odliSnostmi (integrovani zaci, mensiny, socialné znevyhodnéni),

- vytvoreni systému komunikace tridni ucitel — vychovny poradce — specialni pedagog — metodik pre-
vence (pravidelné schizky ¢lend skolniho poradenského pracovisté),

- konkrétni forma ocenéni pozitivnich projevi zaka (pochvaly, pfijeti na méstském uradé, hmotné od-
mény),

- vytvoreni nabidky vzdélavacich akci pedagogi (mozno hradit z OP JAK), zaméreni na prevenci a feSeni
problémovych situaci, komunikaci a zlepSovani vzajemnych vztahd,

- pravidelny systém dotazovani se na efektivitu téchto akci, spokojenost s nimi, zmén postoj(,

- sdileni dobré praxe (poznatky ze Skoleni i samotné prace se zaky)

- pribézna distribuce materialli pedagogickym pracovnikim — knihovna, sdileny Google disk, medi-
atéka,

- organizace neformalnich setkani pedagogl — napf. grilovani, bowlingovy turnaj, posezeni pred Vano-
cemi, pred koncem skolniho roku, apod.,

- stala aktualizace internetovych stranek skoly (sekce Poradenstvi — uplatiovani cilli Preventivni strate-
gie, pribézna aktualizace seznamu kontakt(i na externi odborniky, preventivniho programu a Pro-
gramu proti Sikanovani),

- vyhodnoceni Skolni preventivni strategie a jeji aktualizaci pro roky 2025 — 2030,

- beseda pro rodice o aktualnim tématu primarni prevence (napf. rizika internetové komunikace),

- vytvoreni nabidky spolecnych akci pro rodice, déti a ucitele,

- budeme se snazit pruzné reagovat na vyzvy, kterym budeme v budoucnu celit.

Integrace zaku s odlisSnym materskym jazykem
Cilem skoly je poskytnout détem s OMJ co nejprirozenéjsi podminky pro vzdélavani, bezpecné a ko-
operativni prostredi a pomoc v preklenuti naro¢ného obdobi.


https://www.zsrychvald.cz/preventivni-program/
https://www.upozorneni.nntb.cz/create

Primarni prevence
Cilova skupina 1 - zaci

Informacni aktivity

1. a 2. ro¢nik

e preventivni program Kocici zahrada (pro druhé tridy),

e skolni kulturni akce, chovani v divadle a v kolektivu,

e Déti v bezpedi (CCK Rychvald) — pro 1. tiidy,

e E-Duha (témata volena s ohledem na potreby tfidnich kolektivi)
3. = 5. rocnik

skolni kulturni akce - chovani v divadle,
besedy s Policii CR nebo metodikem prevence v PPP na téma bezpeéné chovani a prevence rizikovych
forem a projevl chovani,

e E-Duha (témata volena s ohledem na potreby tfidnich kolektivi)

6.a 7. rocnik

preventivni program Unplugged (pro Sesté tfidy),
preventivni programy z nabidky externich instituci (Renarkon, e-Duha, Cas promén, e-Bezpedi, Cas
promén, Policie CR, PPPP Ostrava...) — volba tématu na zakladé poptavky tfidnich ucitel& nebo v na-
vaznosti na situaci ve tridé - napr. vztahy, rizika internetové komunikace, Sikana...

e navstévy kulturnich akci, vychova zakd ke spole¢enskému chovani

8.a 9. rocnik

e preventivni programy z nabidky externich instituci (viz vySe) — volba tématu na zakladé poptavky tfid-
nich ucitell nebo v navaznosti na situaci ve tfidé - napr. vztahy, rizika internetové komunikace, Sikana,
fake news a dezinformace, pravni minimum a trestni odpovédnost mladistvych, extremismus...

e volba povolani — beseda s pracovnici PPP a/nebo Uradu prace, vychovnou poradkyni, odbornik
Z praxe,
predchazeni skolni nedspésnosti,
navstéva veletrhl strednich skol (Orlova, Ostrava)

Aktivity pusobici na postoje zakt ke zdravému Zivotnimu stylu a k rizikovému cho-
vani

1. a 2. rocnik

e Pohadky a clanky v ¢itance a slabikari - ochrana pred zneuzitim déti cizimi lidmi, vzajemné chovani
lidi, nebezpedi Cihajici v prirodé i mezi lidmi, slusné vyjadfovani, pomoc starym lidem
Scénky ze zivota rodiny - vztahy mezi rodici, sourozenci
Telefon — umét telefonovat, privolat pomoc
Scénky - slusné chovani, hygiena, ochrana pred cizimi lidmi



Ochrana pred rizikovymi projevy chovani (dale jen RPCH): alkohol a koureni
Vzbudit zajem déti o mimoskolni aktivity

Podpora talentovanych déti a tolerance vici lidem s odlisSnostmi (viz vyse)
Exkurze do knihovny - traveni volného casu

Vytvarné soutéze zamérené na prevenci rizikovych projevi chovani

3. - 5. ro¢nik

Vyuziti ¢lankd v Citance - pomoc druhym, traveni volného casu, Sikana, alkohol a koufeni, moznost
scének, komunitnich kruh(

Obec - problém vandalismu, narkoman( - scénky, ¢lanky v ucebnici, vychazky

Kritické pfijimani informaci, rozpoznani fake news, rozpoznani Izivé reklamy, propagandy

Pfiroda — ohleduplny vztah k pfirodé, chovani v pfirodé - vychazky

Vytvarné soutéze zamérené na rizikové formy a projevy chovani

Exkurze do knihovny - traveni volného cCasu

Télocvik - zvySovani télesné kondice, zrucnost, obratnost, ,uték” pred agresorem

Podpora talentovanych déti a tolerance vici lidem s odliSnostmi (viz vyse)

6.a 7. rocnik

Vztahy mezi zaky a uciteli - dlivéra, vzajemna pomoc, pravidla tfidni komunity
Prevence a vCasné feseni vychovnych problémd se zaky a rodici
Agresivita, vandalismus a xenofobie - komunitni kruhy v hodinach VO, CaZ
Audiovizualni materialy o problematice prevence rizikovych forem a projevd chovani, online testy
Zapojovani talentovanych zakl do soutézi a olympiad
Projekty zaloZené na praktické aplikaci témat vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost (Clovék a zdravi,
Vychova k obc&anstvi)
Zaclenéni problematiky Pfipravy ob¢and k obrané statu (POKOS) v ramci piedmétu Clovék a zdravi
a projektu OSMS.
Adaptacni pobyt pro zaky sestych ro¢nik (duben 2025)
8.a9. rocnik
Sifeni stereotypd v dlisledku uprchlické krize a vélky na Ukrajing, agresivita, vandalismus, xenofobie -
komunitni kruhy, besedy (navaznost na tematické plany vyse zminénych predmétt)
Kritické prijimani informaci, rozpoznani fake news, klamavé reklamy, propagandy, aj.
Pravni védomi - trestni rad a zakon — soucast tematického planu Vychovy k obcanstvi, spoluticast po-
licie
Patologické zavislosti — navykové latky, online aplikace, hraci automaty, lootboxy
Rizikové formy a projevy chovani (internetové challenge, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy,
sexualni problematika...)
Scénky ze zivota rodiny - vztahy mezi rodici, sourozenci
Audiovizualni materialy o prevenci rizikovych forem a projev(i chovéani v hodinach VO, VC, CaZ, online
testy (mj. www.proskoly.cz)
Zapojovani talentovanych zakl do olympiad a soutézi
Navstévy kulturnich akci, vychova ke kulturnimu chovani
Participace zak( v mimoskolnich aktivitach
Lyzarsky kurz (Gnor 2025)


http://www.proskoly.cz/

Poradenstvi zakam

ze strany pedagogU (osobni pohovory v pfipadé potreby, konzultaéni hodiny, tfidnické hodiny)
internetova schranka dlvéry NNTB

odbornici (interni) ve skole — vychovny poradce, specialni pedagog, metodikové prevence, kariérovy
poradce: osobni konzultace, konzulta¢ni hodiny (zvefejnény na webu koly a nasténce Skolniho pora-
denského pracovisté — prvni patro 3. pavilonu),.

odbornici mimo Skolu (externi) — PPP Bohumin (psycholog Mgr. Jana Stiblrkova), klinicky psycholog
(Mgr. Monika Biolkova), PPP Orlova (specialni pedagozka Mgr. Michaela Skfizalova), SVP Koblov
(Mgr. Simona Mutkova), aj. — viz Dlllezité kontakty a odkazy v prilohové ¢asti Preventivniho programu.

Cilova skupina 2 - pedagogové a ostatni zaméstnanci

Informacni aktivity

kazdodenni komunikace mezi pedagogy,

pravidelné pracovni porady,

informace ze schlizek s metodickou prevence v poradné (Mgr. Skfizalova),
nasténka a www stranky skoly,

krajska konference k primarni prevenci rizikového chovani,

slozka metodikd prevence na skolnim serveru (sdileny Google disk)

Pusobeni na postoje a dovednosti pedagogu

prace na spolecnych tématech,

sdileni dobré praxe, vzajemné hospitace, tandemova vyuka, supervize, spoluprace s Ostrav-
skou univerzitou

DVPP v oblasti minimalni prevence,

zajezd,

pratelska posezeni,

teambuilding

Poradenstvi pro pedagogy

e interni: vedeni, SMP, VP, SP, KP
e externi: Skolstvi, zdravotnictvi, socialni i pravni oblast (dUlezité kontakty v priloze C. 2)

Cilova skupina 3 - rodice

Informacni aktivity

konzultace, (individualni) tfidni schlzky,

nasténky, letaky, brozury, webové stranky, e-mail, elektronicka zakovska knizka Skola online, aj.
beseda dle poptavky a moznosti,

spoluorganizace akci Spolku rodicl

Pusobeni na postoje rodici k RPCH

velmi slozité,



e vzajemna komunikace, poskytovani zpétné vazby,
e priprava akci skoly v soucinnosti se Spolkem rodi¢l (Drakiada, diskotéky, karnevaly, vanocni besidky,
Paleni carodéjnic, Den déti,... - viz vyse)

Poradenstvi rodi¢um

interni: pedagogové — konzultace, zprostredkovani pomoci, apod.

externé: odbornici z oblasti skolstvi (PPP, SVP), zdravotnictvi pediatrie, klinicka psychologie, socialni
— OSPOD (Organ socialné - pravni ochrany déti), NNO (Nestatni neziskové organizace) — obéti trest-
nych ¢ind, domaci nasili, drogy, poruchy pfijmu potravy, pravni — PCR (Policie CR), SZ (Statni zastu-
pitelstvi), PMS (Probacni a mediacni sluzba), NPC (Narodni protidrogova centrala)...

Aktivity primarni prevence

Spoluprace skoly s jinymi organizacemi

pracovnici PPP Karvina

Socialni odbor MU Bohumin

Odbor prevence kriminality a protidrogové problematiky MU Orlové
Metodik prevence v poradné

Méstska policie Bohumin

Policie CR

Méstsky urad Rychvald

Mistni knihovna Rychvald

slozky 1ZS

Externi poskytovatelé preventivnich programii

Vybér program(l primarni prevence, nejsou-li zajistény samotnou skolou (Kocici zahrada, Unplugged)
je konzultovan s trfidnimi uciteli tak, aby vyhovoval pozadavkim plynoucim z aktualnich potreb kolektiv(.
Metodikové prevence zvou ke spolupraci zpravidla certifikované a dobrymi zkusenostmi ovérené lektory
a instituce. Mezi osvédcené poskytovatele program primarni prevence na ZS Rychvald patfi napfiklad:

- Al détem

- E-Bezpedi (Univerzita Palackého v Olomouci)

- e-Duha

- Eticka a charakterova vychova, z. .

- Julesalim, z.s.

- Krajsky urad Moravskoslezského kraje

- KVIC (Krajské zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a informacni centrum)
- MAS (Mistni ak¢ni skupina Bohuminsko)

- MPEdu

- NPI (narodni pedagogicky institut)

- NUKIB (Narodni Gfad pro kybernetickou a informaéni bezpec¢nost)
- PASparta



Policie CR

PPPP Ostrava

Renarkon

Revolution Train (Protidrogovy vlak)
Sbor dobrovolnych hasicd Rychvald
Ucime online

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

Nespecificka primarni prevence

My, pedagogové, musime détem ukazat spravnou cestu a navést je na vhodné aktivity ve volném case.

Snazime se napomahat jejich pozitivnimu socialnimu chovani a rozvoji osobnosti a ucit je zvysené odolnosti
vUci rizikovym formam chovani, ke spravnym postojam vici zatézi a problémim.

Traveni volného casu — krouzky (Skolni kluby deskovych her, ctenarsky klub, DDM, ZUs) - sportovni,
technické, tanecni, vytvarné, jazykové, hudebni, ostatni,

Podpora talentovanych déti — krouzky (DDM, ZUS),

Exkurze do knihovny - traveni volného casu,

Zapojeni zakl do mimoskolnich aktivit - sportovni organizace (fotbalové kluby — Slavoj, Banik, tenisovy
klub Sokol), skautsky oddil Scarabeus,

Akce mimo vyucovani — nocovani ve skole, kino, divadlo, bowling, laser game, Unikové hry...

Casové rozlozeni aktivit zavisi na tematickych planech vyucujicich, planech tfidnich ucitel( a aktualni na-

bidce.

NavrZeny zpisob realizace, metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity fesSeny

Schizky poradenského pracovisté 1x mésicné, popfipadé dle potreby
konzultacni hodiny (mimo uvedené casy na zakladé telefonické domluvy):
o | stupen (Mgr. Rymanova): kazdy ctvrtek mezi 7:00 — 7:45 hod.
o Il stupen (Mgr. Hanousek): kazdé pondéli a ¢tvrtek mezi 14:00 — 15:00 hod.
poradenska cinnost,
poskytnuti kontaktd na externi pomocné instituce,
reSeni nékterych problémd dle krizovych pland,
metody zavadéné pfimo ve vyucovacim procesu,
besedy a prozitkové programy, skolni, kulturni a télovychovné akce,
aktivity mimo vyucovani

Zpusob hodnoceni efektivity

kdy:  SPS — po ukonéeni platnosti strategie (ve gkolnim roce 2024/25, detailné)
SPS — ro¢né (stru¢né)
MPP — Zavérecna zprava o MPP (rocné)

jak: evidence a srovnavani, zpétné vazby, dotaznikova Setreni, ankety, rozhovory,
schranka duavéry, vyskyt RPCH — statistiky, spokojenost

kdo:  Skolni poradenské pracovisté

10



Program proti Sikanovani
Cil
Prioritou Skoly je predchazet vyskytu Sikanovani u zak( skoly (pfipadné snizit vyskyt Sikany), zajistit

dostatek informaci a zvySovat odolnost viici tomuto jevu, poradenstvi a véasnou intervenci v pripadé vyskytu
Sikany ve skole, urcen pro zaky, pedagogy i rodice.

Zajisteni programu

v Personalni zajisténi, zodpovédnost: preventivni tym (MP+VP), vedeni skoly
v Zajisténi informovanosti o tomto programu formou:
pracovni porada (Ustn€), nasténka sborovny, sdileny Google disk, skolni web (pisemné)

Legislativni vychodiska

e Zakon & 561/2004 Sb. - Skolsky zakon

e Vyhlaska 72/2005 Sb. - o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych za-
fizenich

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, 7akd a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 20 006/2007-51

e Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Z4ki a studentd ve $ko-
lach a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak{ nadanych
— s Ucinnosti od 1.9. 2016

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢,j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-
22)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakud a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT (¢j.» 37 014/2005-25)

e Pravidla chovani - viz skolni rad (aktualizace v zari 2023)

Zakladni pojmy

Sikana, projevy, pfiznaky, (doporucena literatura nachazejici se v knihovné VP a slozce metodiki pre-
vence v priloze ¢. 1)

Sikanovani

Agresivni chovani ze strany zaka/ vici zakovi, skupiné zaku i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné)
a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné
a/nebo v piipadé 3ikany ucitele také profesionalné. Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmoc-
nosti obéti, neprijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese. Za urcitych podminek muze sikana na-
plfiovat skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu a jako takové muze byt fesena v soucin-
nosti s organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
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Skoly. Sikana je zvlast' zakefn4, protoze ¢asto zdstava dlouho skryta. Vzhledem k tomu, Ze $ikana se v zaro-
decnych fazich vyskytuje v témér kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je
nutné zamérit na vytvareni dobrych vztahd uvnitf tfidnich kolektiv(, zabyvat se jimi jesté pred vznikem Sika-
novani. Na prevenci Sikany by méli pedagogicti pracovnici spolupracovat a pfi reseni jednotlivych pfipadu
postupovat podle pfedem dohodnutych postupt (viz dale).

Podoby sikany:

a)

b)

Q)

d)

P¥ima Sikana m{ze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné
a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyrazd ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich po-
mucek).

NeprFima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Gtocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny
takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku Casto vyuziva prostrednika, nedtoci primo.
Neprima sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také treti strana ma-
nipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou
zahrnovat zadmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi,
neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni
povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také kybersikana, ktera mize mit podobu napf. zakladani fa-
leSnych profild na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi
na portalech, jako jsou Tellonym, TikTok, YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat, apod., prezentace
zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich, pohorsujicich nebo vyhruznych kolazi s tvari
zaka nebo ucitele i pfislusnik( jeho rodiny, odesilani a sdileni tzv. ,nudes” (nahych fotografii ¢i videi)
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem
vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tridé, svédky po-
mluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostredi internetu mize byt
svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho
véku Casto doplnkem klasické pfimé a neprimé Sikany. Je tedy dulezité pri feseni provérit pripadné
souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je
nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou
méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi, a je-li to nutné, tak i za spolupréace s policii. Zakladnim Ukolem
musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomize rozhodnout se pro spravny postup
reseni.

Sikana zaméfen4 vG¢&i uditeldim: Skola vytvaFi bezpeéné prostredi s atmosférou divéry, ve kterém je
tento druh rizika uznan a pravdépodobnost jeho uziti je snizovana preventivnimi mechanismy i inter-
venci, je-li zapotrebi. Disponuje krizovym planem feseni Sikany namifené proti pedagoglm,
a to v rGznych formach (Sikana ze strany zakonnych zastupc(, bossing, mobbing, staffing, aj.). Tyto ani
jim podobné formy agrese nebudou tolerovany.
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Znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, neméa kamarady.
PFi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

Ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

Postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svou pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Na téle méa odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvét-
lit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zafazenym do tfid, nebot’ pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti.

Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo po-
hrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem
Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na nich.
Nahanéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

74k se snaZi branit cestou zvyené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim uciteldm apod.

Upozornéni pro rodice, ceho si mohou vsimat (priklady)

Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut jit rano do Skoly, zvlaste kdyz drive mélo dité skolu rado. Dité odklada od-
chod z domova, pripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

Ztraci chut k jidlu.
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Dité nechodi do $koly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom ze $koly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu.

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody — napr. opakované fika, Ze je ztratilo,
pfip. doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vidi rodictim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni potize mize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Co zahrnuje PPS

a) Preventivni aktivity:
Preventivni programy, naplf pfedmétt Clovék a zdravi, Vychova k obéanstvi, tiidnické hodiny, vhodné
zafazeno do béznych vyucovacich hodin, celoskolni projekty (ve dvou poslednich skolnich letech ome-
zeny z dlivodu koronavirového rezimu), mimoskolni aktivity (viz Strategii, PP)

b) Postupy skoly v pfipadé vyskytu Sikany:

2.

V pfipadé podezieni na Sikanovani spolupracuje pedagog s TU, ostatnimi pedagogy a skol-
nim poradenskym pracovitém, zajistuje bezpecné prostredi pro pfipadnou dalsi ¢innost. Clen
Skolniho poradenského pracovisté postupuje ve shodé s krizovym planem a pfisluSnym meto-
dickym pokynem MSMT, tj. zah&ji neprodlené zjistovani okolnosti pfipadné sikany a informuje
reditele Skoly. V pfipadé nutnosti jsou kontaktovany instituce pecujici o bezpedci déti a mla-
deze, popripadé organy cinné v trestnim fizeni.

Vysetrovani prokazané sikany

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

Skola mé pro pFipad vyskytu rizikovych jev(i zpracovany krizové plany. Tyto jsou k dispozici véem pedago-
gum. NiZe je uveden zobecnény postup pro reseni Sikany ve Skole.

1.

ok wnN

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi
nalezeni vhodnych svédku
individualni, eventualné konfrontacni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obéti a agresoru)
zajisténi ochrany obétem
predbézna diagnodza a volba ze dvou typu rozhovoru
a. rozhovor s obétmi, svédky a agresory (smérovani k metodé usmireni)
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
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7. realizace vhodné metody
a. metoda usmireni
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. tfidnicka hodina
a. efekt metody usmireni
b. oznameni potrestani agresor(
9. rozhovor s rodi¢i obéti
10. tridni schlizka
11. prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro reseni pokrocilé sikany

. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
b. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vysetfovani

a. Informovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly

b. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

c. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare)

d. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informo-
vani rodicl

. Vysetrovani

a. Rozhovor s obéti a informatory

b. Nalezeni nejslabsich ¢lankd a nespolupracujicich svédkd

¢. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

d. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat ag-
resora (agresory) s obéti (obétmi)

. Lécba: metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Krizovy plan skoly

Prvotni reakce skoly

e Okamzita ochrana obéti — Zaka co nejdrive predat rodicim, ktefi budou seznameni s tim, co
se stalo, nez se rodice do skoly dostavi, miize byt tento zak premistén dle zavaznosti pfipadu
do jiné mistnosti (kabinet, reditelna), kde je zajistén dohled dospélé osoby — vyjadri podporu
a pochopeni obéti.

e dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodici a Skolou (rodice — podani pfipadoveé zpravy
o specializovaném vySetieni zaka, Skola — seznamovani s priilbéhem feseni pripadu)

e Oddéleni agresorti od kolektivu ostatnich zaku ve tfidé — bezprostiedné po zjisténi Sikany,
aby nemohli ovlivnit svédky.

e Rozhovory se svédky (vypovédi vsech zakl jsou peclivé zaznamenany) — zaznamenani vypo-
védi musi byt jasné a presné. Je nutno zjistit:

1. Kdo je obét’
2. Kdo je agresor
3. Kde k Sikané dochazi
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4. Jakou formou probiha
5. Jak dlouho trva
e Zjisténi poznatkd ostatnich zaku ze tridy.
e Individualni rozhovory s agresory.
e Zaslani dopisu rodi¢iim aktéra sikany, aby se dostavili k v uréenou dobu
k jednani do skoly.

Seznameni pedagogu skoly s pfipadem sikany

e Na mimoradné schlzce svolané reditelem skoly po zjisténi vSech faktl okolnosti pfipadu jsou
vsichni pedagogové seznameni s celym pripadem.

e Jak k pripadu doslo, jak byl zjistén, jak se vysSetfuje, jaké vychovné opatreni vedeni skoly navrhuje
a jak se bude dal pracovat s klimatem této tridy.

e Pedagogové odsouhlasi vychovné opatieni pro agresory sikany. Z porady je vyhotoven zapis,
kde je dohodnut jasny postup skoly.

« Skolni metodik prevence nasledné znovu upozorni viechny pedagogy na existenci MP MSMT
Gj.: &j. MSMT-21149/2016, doporudi jej k opétovnému prostudovani.

e \yzve pedagogy, aby vyuzivali napf. monitorovani chovani zakl o prestavkach nejen ve tridach,
ale predevsim v odlehlych prostorach arealu skoly.

e Pri vyskytu jakéhokoli ndznaku takového chovani maji ucitelé okamzité informovat vedeni skoly
a SMP ¢i VP.

Individualni schiizky rodict aktért celého pFipadu (agresorti, obéti)

e Schiizky rodi¢u agresori budou probihat jednotlivé za pritomnosti vychovného poradce, skol-

niho metodika prevence, pfip. zastupce vedeni skoly, tfidniho ucitele.

Je vhodné, aby se na schizku dostavili pokud mozno oba rodice zaka.

Rodice jsou seznameni s celym pripadem a vychovnym opatrenim, které bude agresorovi ze strany
Skoly udéleno. Rodic¢e Zzadného z aktéra nejsou do skoly zvani, dokud nedojde k prosetieni
a uzavreni pripadu!

e Je vyhotoven zapis z jednani, ktery obdrzi jak skola, tak rodice. Zapis z jednani je stvrzen podpi-
sem obou jednajicich stran.

e Rodi¢im je nabidnuto pfipadné specializované vysetfeni Zaka. (napr. PPP, SVP) ZaleZi
na zavaznosti a okolnostech pripadu.

e Nasledné probéhne schiizka s rodi¢i obéti, ktefi budou také velmi podrobné seznameni s fese-
nim pfFipadu a s vychovnymi opatienimi, které skola ucinila k napravé situace. Také tito rodice
obdrzi podepsany zapis z jednani.

e Zucastnéni rodi¢e budou seznameni s dalSimi postupy skoly v ramci oSetreni vztah mezi zaky
ve tfidé (odborna pomoc - etoped, uskutecnéni dlouhodobého prozitkového programu odbornou
instituci pro tuto tridu

Mimoradné tfidni schiizky rodica (dulezité je nacasovani schiizek, po udéleni vychovnych opat-
feni)

e Je v kompetenci vedeni skoly, zda probéhnou tfidni schtizky s rodici na celé Skole, nebo ve tfi-
dach, u nichz mohou nastat podobné potize, Ci jen ve tfidé, v niz se Sikana vysetrovala.

e Na schlzce jsou rodice obecné seznameni s pripadem, pribéhem vysetfovani a naslednym oset-
renim vztah( napr. odbornou instituci.

e Rodice jsou seznameni s primymi a nepfrimymi znaky Sikany, maji moznost ziskat kontakty od-
bornych instituci, které se Sikanou zabyvaji, na schlizce mdze byt pfitomen odborny pracovnik,
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ktery zodpovi pfipadné dotazy rodicu.
Rodice jsou ubezpeceni, 7e se skola snazi tomuto soc. nezadoucimu jevu predchazet a pokud je
zjistén, umi jej kvalitné vyresit.

Tridnicka hodina pro zaky

ZAci $koly jsou obecné informovani o pripadu a vyfeseni Sikany na $kole, maji moznost formou
dotazll ve Schrance dlvéry se informovat podrobnéji o Sikané.

Tridnimi uciteli jsou zZaklim opétovné pripominany varianty pfimych a nepfimych znakl Sikany,
a to primérené ke svému véku.

Jsou opétovné informovani o moznosti kam se obratit, pokud budou oni svédky nebo obéti
sikany (VP, TU, SMP, rodice, elektronicka schranka davéry, tel. kontakt na krizové linky -
https://www.zsrychvald.cz/preventivni-program/, popfipadé nasténka ve skole — 1. patro Ill. pavi-
lonu).

Navrh napravnych opatreni

Vychovna opatieni: Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, sniZzeni znamky
z chovani
Realizace individualniho vychovného planu agresora
Prevedeni do jiné tridy, pracovni ci jiné vychovné skupiny
Doporuceni rodictim obéti i agresortii navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska vychovné
péce pro déti a mladez (SVP)
V mimoradnych pripadech se aktivuji dalsi opatreni:
> Doporuceni rodi¢dm na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pri-
padné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v misté prislusném dia-
gnostickém Ustavu.
> Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni pred-
béZzného opatreni i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.
> Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zadvaznéjsimu pfipadu Sikanovani.
Skolské zafizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatfeni ve vychové, systému hodnoceni své-
fence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.
Obéti i agresoru Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo ji-
ného poradenského pracoviste.
Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tridnim kolektivem.

Odpovédnost rodicii a skoly, jejich vzdjemna komunikace

Rodic¢e maji rozhodujici Ulohu ve vychoveé ditéte, maji byt vSestranné prikladem svym détem, zejména
pokud se jedna o zplsob zivota a chovani v rodiné. Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava
rodicl, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj. Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplsobem a v mife od-
povidajici stupni vyvoje ditéte.

Skola ma odpovédnost za Zaky. VV souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskol-

nim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu,
jsou skoly a skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd v prdbéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a to pfi prechodném dohledu (tj. podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb. pfti
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vyucovani a v pifimé souvislosti s nim) a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pred-
chazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené resit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Zaroven Skole vyvstava ohlasovaci povinnost zakonnému
zastupci, v piipadé nutnosti pak také organu socialné-pravni ochrany déti, popfipadé Policii CR — povinnosti
Skoly je odvratit hrozici nebo trvajici nebezpedi, popripadé oznamit a prekazit pachani trestného cinu.

Skola kazdoroéné na prvni tfidni schiizce informuje rodi¢e o Programu proti dikanovani, Skolnim Fadu
a ¢innosti skolnich metodikd prevence. Rovnéz je zaklim i rodi¢lim sdéleno, Ze maji moznost pouzit anonymni
elektronickou schranku davéry (www.nntb.cz), pristupnou ze stranek skolniho webu, sekce Poradenstvi 0 Me-
todikové prevence.
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Prilohy
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Priloha c. 1: Doporucena literatura a webové zdroje k tématu sikany

Literatura:
Casopis Prevence

P. Kopfiva: Respektovat a byt respektovan (AISIS)

J. Valenta: Osobnostni a socialni vychova (AISIS)
Uc¢ime se komunikovat (AISIS)

Z. Simanovsky:  Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (PORTAL)

T. Koten: Skola? V pohodé (HNEVIN)

M. KoléF: Bolest ikanovani (PORTAL)

P: Ric¢an: Agresivita a $ikana mezi détmi (PORTAL)
H. Kasikova: Ucime (se) spolupraci spolupraci (AISIS)

P. Kfiz: Kdo jsem, jaky jsem (AISIS)

G. Serfontein: Potize déti s u¢enim a chovanim (PORTAL)
L. a R. Eyrovi: Jak naucit déti hodnotam (PORTAL)

Webové zdroje: seznam je pribézné aktualizovan, viz https://www.zsrychvald.cz/preventivni-program/



https://www.zsrychvald.cz/preventivni-program/

Priloha ¢. 2: Dilezité kontakty a odkazy

Adresar - sit’ poradenskych pracovist’

Instituce Pracovnik

Telefon E-mail

Mgr. Andrea Matéjkova

Metodikové  pre- (Krajsky metodik prevence)

595 622 337 | andrea.matejkova@msk.cz

vence Mgr. Michaela Skfizalova

(okresni metodik prevence v PPP)

597 582 371 | skrizalova@pppkarvina.cz

Magr. Lucie Klvacova
(metodik pro socialné-pravni ochranu déti)

596 092 139 | klvacova.lucie@mubo.cz

B Barbora Pensimusova, DiS.
OSPOD Bohumin i L. Lo
(kurator pro déti a mladez)

596 092 270 | pensimusova.barbora@mubo.cz

Bc. Iva Wronova
(kurator pro déti a mladez)

596 092 142 | wronova.iva@mubo.cz

MéU Rychvald - | Bc. Lena Kolakova
s o 596 543 043 | kolakova@rychvald.cz
Odbor socialni (sekretariat, prestupky)
. . . Mgr. Bc. Roman Honysz
Meéstska policie ) . . .
i (zéstupce feditele MP, manazer prevence krimina- 596 092 284 | honysz.roman@mubo.cz
Bohumin ]
lity)
Ostrava . L, ’ 596 239 202, .
Mgr. Simona Mutkové (vedouci) vedouci@svp-ostrava.cz
Koblov 596 239 203
Strediska vychovné Mgr. Anna Meichsnerova (etoped)
.. Karving Mar. Si Machovska ( h 770 143 575 kanina®
¢ . - . .
péce arvina gr. Simona Machovska (psycho 777 738 073 svp.karvina@seznam.cz
log)
Orlova Mgr. Jaroslav Sebron (etoped) 775 407 145 | jarda.sebron@svp-ostrava.cz

Détsky  diagnos-
ticky dastav Bo- | Mgr. Patrik Ohnheiser (feditel)
humin

596 013 711 | posta@ddu.cz

nprap. Bc. Miroslav Kolatek

Policie R o v .
(Oddéleni prevence PCR KRP MS kraje)

601560 477 | miroslav.kolatek@pcr.cz

Klinicky psycholog | Mgr. Monika Biolkova

602 579 849 | www.psycholog-bohumin.cz

Aktualizované seznamy détskych psychologti a psychiatrii

Webové stranky Odboru socialniho MéU Bohumin
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Seznam organizaci pro pomoc détem a rodinam v nouzi

Instituce Adresa Telefon Web e-mail Sluzby
Socialné akti-
Fond Nadrazni 410/171 vizacni
. » 596 112 341 .
ohroze- 702 00 Ostrava - Pri- www.fod-ostrava.cz fod.ostrava@fod.cz sluzby, ro-
, .. 724 667 744 o
nych déti voz dinné pora-
denstvi
Krizové Nadrazni 196 .
v . . . Krizova inter-
centrum 702 00 Ostrava — Pri- 596 110 882 | krizovecentrum@kriceos.cz www.kriceos.cz
vence
Ostrava voz
Krizové - .z,
rizov Bohuminska 452/50, sh(.)rako’vz?@css ostrava.cz https://www.css-os- .
centrum ) objednani: ked@css-ostrava.cz ) Détské kri-
. 710 00 Slezska Os- 778 111 281 trava.cz/sluzba/krizove- J
pro déti a K . zove centrum
. trava centrum-pro-deti-a-rodinu/
rodinu
Linka ., . . . .
. Provoz neomezené 116 111 pomoc@linkabezpeci.cz, chat www.linkabezpeci.cz .,
bezpeci Krizova po-
moc, socialni
. Provoz: poradenstvi,
Rodicov- . . . . .
a link po - ¢t 13:00-21:00, 606 021 021 | pomoc@rodicovskalinka.cz www.rodicovskalinka.cz/ intervence
ska linka
pa 9:00-17:00 hod.
28. fijna 124, 116 006,
runa https://www.bkb.cz/,
702 00 Ostrava (v 597 489 204, | bkb.ostrava@bkb.cz
& Pomoc obé-
Bily kruh Domeé kultury) 731306 411 ;
bezpedi tem trestnych
P » 116 006, https://www.bkb.cz/kon- &inti
Intervencni centrum . K
(tamtéd) 597 489 207, | ic.ostrava@bkb.cz takt/ceska-republika/os-
amtéz
739 449 275 trava/
. Psycholo-
Rodinna a Karola Sliwky 620/7 _y i .
. B o, . 596 317 575, . gické a soci-
manzelska 733 01 Karvina — Frys- http://www.cepp.cz, karvina@cepp.cz o
) 777 499 648 alni poraden-
poradna tat ,
stvi
Psychiatricka ambu-
. lance pro déti a do- 7:00-15:00 hodin, objednavani pacientd: 597 373 280
Fakultni
. rost
nemocnice
Ostrava [ S g . . . . .
Ambulance détské Psychologicka péce a diagnostika, dusevni poruchy, autismus, psychoterapie, poruchy pfijmu po-
klinické psychologie travy, pediatfi, gynekologie...

Subjekty preventivnich aktivit v Moravskoslezském kraji

> Telefonické, webové a e-mailové kontakty na instituce v MS kraji: prevence.info.cz

> Mapa pomoci drogové zavislym v Moravskoslezském kraji: drogy-info.cz

Webové administraéni nastroje skolnich metodika prevence ZS Rychvald

» Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)

> Prihlasovaci stranka schranky davéry Nenech to byt (https://www.admin.nntb.cz/)
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>

Odhaleni rizikovych oblasti - https://www.proskoly.cz/odhaleni-rizikovych-oblasti

Legislativa, dokumenty a jejich aktualizace

>

VV V V VY VY VY

Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny) MSMT

Metodicky portal RVP - Skolni poradenské pracovité

Co délat kdyz (Raabe) — prabézné aktualizace
Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi (Klinika adiktologie)

Ceska asociace $kolnich metodikl prevence

Rukovét’ skolniho metodika prevence

Vzorova dokumentace Skolniho metodika prevence

Casopis Prevence
Facebookovy profil Metodici prevence sobé

Externi instituce a projekty

>

VV VYV V VY VYV VYV

Krajské policejni feditelstvi policie Moravskoslezského kraje — Oddéleni prevence, Uzemni odbor Kar-

vina

E-bezpedi

PPPP Ostrava

Programy primarni prevence pro zakladni a stredni $koly E-Duha
Centrum primarni prevence Renarkon

Narodni Ufad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB)
O, Chytra Skola

Spolecné k bezpeci

Nevypust’ dusi

Naméty aktivit, metodiky

>

V V V V

Materialy ke stazeni Prazdninové skoly Lipnice
Projekt Odyssea

Hranostaj.cz
Velka kniha her

Zasobnik her

28. 8. 2024 vypracovali:

Mgr. Marie Rymanova
Mgr. Tomas Hanousek
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