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Zamér Minimalniho preventivniho programu ZS Rychvald

Prioritou a zakonem danou povinnosti $koly je vytvafeni a udrzovani bezpecného prostiedi, ochrana
74k a jejich zdravi pred veskerymi rizikovymi projevy chovani. Skola respektuje identitu a individualitu
kazdého jedince, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podob¢, ptiznava riziko vyskytu Sikany a v piipadé
jejtho vyskytnuti ji bude v§emi dostupnymi prostifedky a bez priataht fesit.

V primarni prevenci nasi $koly se snazime nachazet aktivity, kterymi bychom piedchazeli problémuim,
jez jsou spjaty srizikovymi projevy chovani, a omezili jejich dopady na ostatni zaky. Zakladnim principem
strategie je vychova zaku ke zdravému a aktivnimu stylu zivota, k osvojeni pozitivniho socialntho chovani
a rozvoji osobnosti. Snazime se upeviiovat moralni hodnoty, zvySovat schopnost zakid ¢init a zodpovédna
rozhodnuti.

Nezadouci vzorce chovani se objevuji neustdle, proto se snazime podchycovat a minimalizovat jejich
projevy. Mezi Zaky dochazi k formam nevhodného, agresivniho, neptijemného a nékdy az obtézujiciho chovani
s kratkodobym piisobenim. Skolni metodikové prevence a viichni pedagogové budou toto chovani nadale
sledovat a snazit se mu predchazet.

Zaroven je a bude vénovana pozornost celé skale rizikovych forem a projevii chovani. Mezi mozna
nebezpeci, na kterd je preventivni program zaméfen, patii zavislosti na navykovych latkach, alkoholismus,
kouteni, patologické hracstvi, negativni vliv médii (televize, internet, socialni sité, dezinformace a fake news),
Sikana (kybersikana), rizné formy nasilného chovani (vandalismus...), otazky rasové snasenlivosti, tyrani ditcte
a sexualniho zneuzivani. Pedagogické aktivity se zaméii také na vychovné problémy, jako jsou napf. poruchy
chovani, zaskolactvi apod.

V minulosti jsme feSili zvlasté tyto problémy - Sikanu, distribuci a pozivani navykovych latek (liftd,
marihuany, alkoholu), zdvadnou online komunikaci, nevhodné sexualni projevy na siti i vefejnosti, zanedbavani
péce o dité, neomluvenou absenci (mj. s podezienim na skryté zaskolactvi), nasilné chovani a vandalismus.
Spolupracovali jsme s osvétovymi organizacemi (e-Bezpeci, Renarkon, e-Duha aj.), OSPOD Bohumin, méstskou
i statni policii, Cervenym kiizem i mistnim sborem dobrovolnych hasi¢i. Posledné uvedenym problémim
budeme i letos vénovat patfi¢énou pozornost.

Dusledky a dopady mimoiadnych opatreni z divodu koronaviru

V poslednich letech byla aktivita $koly stran prevence a vyuky vibec zasadné ovlivnéna pifechodem na
distan¢ni vzdélavani z divodu koronavirové situace - osobni kontakt zakl byl omezen, je navic zfejmé, ze
zvlastni krizovy rezim do jisté miry ovlivnil interpersonalni vztahy i psychiku déti. Ve spolupraci s tiidnimi
uciteli situaci neustale sledujeme a v pfipadé nutnosti tomu v budoucnu pfizptisobime sméfovani preventivnich i
terapeutickych aktivit.

V inkriminované dobé jsme se zaméfili na revizi dokumenti (Skolni preventivni strategie 2020-2025,
Skolni tad), tvorbu krizovych plant, vykaznictvi (denik primarni prevence, elektronické vykazy SEPA) a také
DVPP distanéni formou (Spoleéné k bezpeéi - Skolni #ad, role u¢itelti a zaki ve §kole, metody piisobeni na zaky;
NUKIB - Rizika internetové komunikace, Bezpe¢nost na internetu).

N4

ovlivnéna co nejméné. Radi bychom rovnéz uskuteénili programy, k jejichz planované realizaci nedoslo.

Integrace ukrajinskych zaku

V leto$nim skolnim roce je u nas zaclenéna jedna divka ukrajinského ptivodu. Snazime se, aby jeji
adaptace na podminky pobytu v zemi s odlisnym jazykem byla co nejlepsi.

Cilem S$koly je poskytnout ji i pfipadné dalsim ptichozim détem co nejpfirozenéjsi podminky pro
vzdé¢lavani, bezpecné a kooperativni prostiedi a pomoc v pteklenuti naro¢ného obdobi.



Zdivodnéni potiebnosti projektu

kratkodoba realizace primarni prevence na skolni rok 2023/2024

zaméreni: netolismus, sexting, kybersikana (rostouci pocet pfipadt slovniho napadani na internetu),
nasilné a vulgarni chovani ke spoluzaktim, uciteliim i dal§im zaméstnanctim skoly (feSeni spori fyzickym
nasilim mezi zaky), boj s tabakismem, uzivani navykovych latek a jedi, neomluvena absence av
neposledni fad¢ také vedeni zaka k vyhledavani prosocialnich vzort, ke kritickému mysleni a praci S
informacemi, aj.

Cile

Problémy nasi doby (valka na Ukrajin¢, COVID, radikalizace ceské spolecnosti, aj.) se odrazeji na détech.

Navazeme na zkuSenosti let minulych.

Ziizena byla nasténka pro informovanost zaka, uditelt, rodica, dalezité materialy jsou dostupné online
z webu skoly (sekce Poradenstvi),

aktivni je i online schranka divéry (projekt Nenech to byt),

pedagogové byli seznameni s krizovymi plany, osloveni s prosbou o zpétnou vazbu a navrhy zmeén,
organizace projektovych dnt (individualni - v rdmci jednotlivych tfid; o pofddani akci hromadnych az
celoskolnich bude rozhodnuto v navaznosti na aktualn{ situaci a pfipadna omezeni),

celoskolni projektovy den Ochrana S$koldka za mimofadnych udalosti - spoluprace se slozkami
integrovaného zachranného systému - podzimni a letni ¢ast,

Skola v pfirodé pro prvni stupen,

adaptacni kurz pro zaky sestych tiid,

vyzdoba chodeb a zrekonstruovanych prostor §koly,

sejmuti dotazniki zaméfenych na Kklima t#idy, pfipadnou Sikanu vjednotlivych tfidach, jejich
vyhodnoceni,

sociogram v problémovych tfidach (www.proskoly.cz),

vytipovani jedinci s problematickymi vztahy a prace snimi, vzajemna spoluprace svychovnym
poradcem a specidlnim pedagogem,

vychova k toleranci vici lidem s odlisnostmi (integrovani zZaci, mensiny, socialn¢ znevyhodnéni),
vytvoreni systému komunikace tfidni ucitel - vychovny poradce - specialni pedagog — metodik prevence
(pravidelné schuzky ¢lent skolniho poradenského pracoviste),

konkrétni forma ocenéni pozitivnich projevii zdka (vyclenéni nasténky, rozhlas, pfijeti na méstském
uradg),

vytvoreni nabidky vzdélavacich akci, zaméteni na prevenci a feSeni problémovych situaci, komunikaci
a zlepsSovani vzajemnych vztahu,

pravidelny systém dotazovani se na efektivitu téchto akci, spokojenost s nimi, zmén postoju,

organizace neformadlnich setkdni pedagogli - napf. grilovani, bowlingovy turnaj, posezeni pied
Vanocemi, pfed koncem $kolniho roku, apod.,

stala aktualizace internetovych stranek skoly (sekce Poradenstvi — uplatiiovani cilti Preventivni strategie,
prabéznad aktualizace seznamu kontaktd na externi odborniky, preventivniho programu a
Programu proti Sikanovani),

beseda pro rodice o aktualnim tématu primarni prevence (napft. rizika internetové komunikace),
vytvoreni nabidky spole¢nych akci pro rodice, déti a uditele,

doplnovat pribézné databazi materidlti pro pedagogické pracovniky - knihovna, sdileny Google disk,
mediatéka,

jednou z oblasti, jez v nejbliz§i dobé do oblasti primarni prevence zapojime, bude uzivani umélé
inteligence

Primarni prevence a specificka primarni prevence


https://www.zsrychvald.cz/preventivni-program/
https://www.upozorneni.nntb.cz/create

A. Pro cilovou skupinu 1 - Zaci

a) informacdni aktivity

1.a 2. ro¢nik

preventivni program Koc¢ic¢i zahrada (pro druhé tiidy),

§kolni kulturni akce, chovani v divadle a v kolektivu,

Déti v bezpeti (CCK Rychvald) - pro 1. tidy,

E-Duha (témata volena s ohledem na potteby téidnich kolektivi)

3. - 5. ro¢nik

Skolni kulturni akce - chovani v divadle,

besedy s Policii CR nebo metodikem prevence v PPP na téma bezpe¢né chovani a prevence rizikovych
forem a projevi chovani,

E-Duha (témata volena s ohledem na potteby tfidnich kolektivi)

6.a 7. ro¢nik

preventivni program Unplugged (pro Sesté tiidy),

preventivni programy znabidky externich instituci (Renarkon, e-Duha, Cas promén, e-Bezpedi...) -
volba tématu na zakladé poptavky tfidnich ucitelli nebo v navaznosti na situaci ve tfidé - napt. vztahy,
rizika internetové komunikace, Sikana...

navstévy kulturnich akci, vychova zaki ke spole¢enskému chovani

8.2 9. roénik

preventivni programy z nabidky externich instituci (Renarkon, e-Duha, Cas promén, e-Bezped¢i, Policie
CR...) - volba tématu na zakladé poptavky tiidnich uéiteli nebo v navaznosti na situaci ve tidé - napi.
vztahy, rizika internetové komunikace, Sikana, fake news a dezinformace, pravni minimum a trestni
odpovédnost...

volba povolani - beseda s pracovnici PPP a/nebo tfadu prace, vychovnou poradkyni,

predchazeni $kolni neldspésnosti,

navstéva veletrhu sttednich skol (Orlova, Ostrava)

b) aktivity pisobici na postoje zakii ke zdravému Zivotnimu stylu a k rizikovému chovani

1.a 2. ro¢nik
e Pohadky a ¢lanky v ¢itance a slabikafi - ochrana pied zneuzitim déti cizimi lidmi, vzajemné chovani lidi,

nebezpeci ¢ithajici v ptirode i mezi lidmi, slusné vyjadfovani, pomoc starym lidem
Scénky ze zivota rodiny - vztahy mezi rodici, sourozenci

Telefon - umét telefonovat, ptivolat pomoc

Scénky - slusné chovani, hygiena, ochrana ptred cizimi lidmi

Ochrana pted rizikovymi projevy chovani (dale jen RPCH): alkohol a kouteni
Vzbudit zajem déti o mimoskolni aktivity

Podpora talentovanych déti a tolerance vici lidem s odlisSnostmi (viz vyse)
Exkurze do knihovny - trdveni volného ¢asu

Vytvarné soutéze zaméfené na prevenci rizikovych projevi chovani

3. - 5. ro¢nik

Vyuziti ¢lankt v ¢itance - pomoc druhym, traveni volného casu, Sikana, alkohol a koufeni, moznost
scének, komunitnich kruht

Obec - problém vandalismu, narkomant - scénky, ¢lanky v uc¢ebnici, vychazky

Kritické pfijimani informaci, rozpoznani fake news, rozpoznani 1zivé reklamy, propagandy



Pfiroda - ohleduplny vztah k ptirod¢, chovani v pfirod¢ - vychazky

Vytvarné soutéze zaméiené na rizikové formy a projevy chovani

Exkurze do knihovny - traveni volného ¢asu

Télocvik - zvySovani télesné kondice, zruénost, obratnost, ,uték” pfed agresorem
Podpora talentovanych déti a tolerance vici lidem s odlisSnostmi (viz vyse)

6.a 7. ro¢nik

Vztahy mezi zaky a uciteli - diivéra, vzdjemna pomoc, pravidla tfidni komunity

Prevence a v€asné feSeni vychovnych problémi se zaky a rodici

Agresivita, vandalismus a xenofobie - komunitni kruhy v hodinach VO, CaZ

Audiovizualni materialy o problematice prevence rizikovych forem a projevi chovani, testy na internetu
Zapojovani talentovanych zaki do soutézi a olympiad

Projekty zalozené na praktické aplikaci témat vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost (Clovék a zdravi,
Vychova k ob¢anstvi)

Zatlenéni problematiky Pfipravy ob&anii k obrané statu (POKOS) vramci piedmétu Clovék a zdravi
a projektu OSMS.

Adaptacni pobyt pro zaky Sestych ro¢niki

8.2 9. roénik

Sifeni stereotypt v diisledku uprchlické krize a p¥itomnosti COVID 19, agresivita, vandalismus, xenofobie
- komunitni kruhy, besedy (navaznost na tematické plany vyse zminénych predméti

Kritické pfijimani informaci, rozpoznani fake news, rozpoznani 1zivé reklamy, propagandy

Pravni védomi - trestni fad a zakon - soucast tematického planu Vychovy k obcanstvi

Patologické zavislosti - navykové latky, telekomunikaéni zatizeni, hraci automaty, lootboxy

Rizikové formy a projevy chovani (internetové challenge, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy,
sexudlni problematika...)

Scénky ze zivota rodiny - vztahy mezi rodici, sourozenci

Audiovizualni materidly o prevenci rizikovych forem a projevii chovani v hodinach VO, V¢, Caz, testy
na internetu (mj. www.proskoly.cz)

Zapojovani talentovanych zakt do olympiad a soutézi

Navstévy kulturnich akci, vychova ke kulturnimu chovani

Participace zaki v mimoskolnich aktivitach

Lyzatsky kurz (Polsko) - bfezen 2024

7 w7z

poradenstvi Zakim

pedagogové (osobni konzultace, tiidnické hodiny)

internetova schranka divéry NNTB

odbornici (interni) ve Skole - vychovny poradce, specidlni pedagog, metodikové prevence: osobni
konzultace, konzultaéni hodiny (zvefejnény na webu $koly a nasténce SMP a VP),.

odbornici mimo skolu (externi) - PPP Bohumin (psycholog Mgr. Jana Stibiirkova), klinicky psycholog
(Mgr. Monika Biolkova), PPP Orlova (specidlni pedagozka Mgr. Michaela Skiizalova), SVP Koblov
(Mgr. Simona Mutkova), aj. - viz Dulezité kontakty a odkazy v ptilohové ¢asti Preventivniho programu.

B. Pro cilovou skupinu 2 - pedagogové a ostatni zaméstnanci

informacni aktivity
e kazdodenni komunikace mezi pedagogy,
pravidelné pracovni porady,
informace ze schiizek s metodi¢kou prevence v poradné (Mgr. Skiizalova),
nasténka a www stranky skoly,
krajska konference k primarni prevenci rizikového chovani,
slozka metodikt prevence na $kolnim serveru (sdileny Google disk)

b) plsobeni na postoje a dovednosti pedagogt


http://www.proskoly.cz

e prace na spole¢nych tématech,

e DVPP v oblasti minimalni prevence,

e 7zijezd,

e pratelska posezeni,

e teambuilding

c) poradenstvi pro pedagogy

e interni: vedeni, SMP, VP, SP

e externi: Skolstvi, zdravotnictvi, socidlni i pravni oblast (dilezité kontakty v piiloze ¢. 2)
C. Pro cilovou skupinu 3 - rodice

a) informacni aktivity

e konzultace, tfidni schiizky, individualni tfidni schtizky,

e nasténky, letdky, brozury, webové stranky, e-mail, elektronicka zakovska knizka...

e beseda dle poptavky a moznosti,

e spoluorganizace akci Spolku rodi¢t (uskute¢néni planovanych udalosti mize byt stejné jako
v minulych letech ovlivnéno koronavirovou situaci)

b) plsobeni na postoje rodict k RPCH

e velmi slozité,

e vzajemna komunikace, poskytovani zpétné vazby,

e piiprava akci $koly v soucinnosti se Spolkem rodi¢t (Drakiada, diskotéky, karnevaly, vano¢ni
besidky, Paleni ¢arodéjnic, Den déti,... - viz vyse)

¢) poradenstvi rodi¢im

e interni: pedagogové - konzultace, zprostiedkovani pomoci, apod.

e externé: odbornici z oblasti skolstvi (PPP, SVP), zdravotnictvi pediatrie, klinicka psychologie,
socidlni - OSPOD (Organ socialné - pravni ochrany déti), NNO (Nestatni neziskové organizace) -
obéti trestnych ¢ini, domaci nasili, drogy, poruchy piijmu potravy, pravni - PCR (Policie CR), SZ
(Statni zastupitelstvi), PMS (Probacni a media¢ni sluzba), NPC (Narodni protidrogova
centrala)...

Aktivity primarni prevence

(programy se budou pribé&zné doplfiovat)

Planované programy primarni prevence pro $kolni rok 2022324
Trida TU Zvoleny program 1 Zvoleny program 2

1.A | MUCH | Policie CR
1.B NAV | Policie CR
1.C BAR | Policie CR
2.A ULM | Kocic¢i zahrada
2.B STA | Kogi¢f zahrada
2.C NIE Koci¢i zahrada Bud’ OK (Renarkon)




v

3.A TRC | Policie CR Bud’ OK (Renarkon)

3.B RYM | Policie CR

3.C LIN | Policie CR Bud OK (Renarkon)
4.A KOCH | Policie CR Bud’ OK (Renarkon)
4.B MED | Policie CR Bud OK (Renarkon)
4.C KOZ | Policie CR Bud’ OK (Renarkon)
5A BEH | Policie CR Bud’ OK (Renarkon)

5.B PECH | Policie CR

5.C SKU | Policie CR Bud’ OK (Renarkon)

6.A KRI Unplugged

6.B ZVO | Unplugged

6.C NOV | Unplugged Komunikace a vztahy ve tfidé¢ (Renarkon)
7.A NAV | Policie CR Komunikace a vztahy ve tid¢ (Renarkon)
7.B SMI | Policie CR Komunikace a vztahy ve tfidé (Renarkon)

Kybersikana (Renarkon)

7.C BIE Policie CR Komunikace a vztahy ve tiidé (Renarkon)
Zdravy zivotni styl (Renarkon)

8.A TVA | Policie CR Komunikace a vztahy ve tfidé (Renarkon)
Sexualita (Renarkon)

8.B POK | Policie CR Komunikace a vztahy ve tfidé (Renarkon)
Sexualita (Renarkon)

8.C PFI Policie CR Komunikace a vztahy ve tiidé (Renarkon)
Zdravy zivotni styl (Renarkon)
Kybersikana (Renarkon)

9.A SRA | Policie CR Psychohygiena a duSevni zdravi (Renarkon)
9.B SOM | Policie CR Sexualita (Renarkon)
9.C KOS [ Policie CR Drogy (Renarkon)

Nespecificka primarni prevence

My, pedagogové, musime détem ukazat spravnou cestu a navést je na vhodné aktivity ve volném case.
Budeme se snazit napomahat jejich pozitivnimu socidlnimu chovani a rozvoji osobnosti a ucit je zvySené
odolnosti vici rizikovym formam chovani, ke spravnym postojim vici zatézi a problémum.



Traveni volného &asu - krouzky (8kolni kluby deskovych her, étenaisky klub, DDM, ZUS) - sportovni,
technické, tanecni, vytvarné, jazykové, hudebni, ostatni,

Podpora talentovanych déti - krouzky (DDM, ZUS),

Exkurze do knihovny - traveni volného casu,

Zapojeni zakd do mimoskolnich aktivit - sportovni organizace (fotbalové kluby - Slavoj, Banik, tenisovy
klub Sokol), skautsky oddi],

Akce mimo vyucovani - nocovani ve skole, kino, divadlo, bowling, laser game, inikové hry...

Casové rozlozeni aktivit zavisi na tematickych planech vyucujicich, planech tiidnich uéitelti a aktualni
nabidce.

NavrzZeny zpisob realizace, metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity Feseny

konzultaéni hodiny (mimo uvedené ¢asy na zaklad¢ telefonické domluvy):
o I stupen (Mgr. Rymanova): kazdy ¢tvrtek mezi 7:00 - 7:45 hod.
o L stupen (Mgr. Hanousek): kazdé utery a ctvrtek mezi 14:00 - 15:00 hod.
0 expozitura Vaclav (pi. Jaglafova): terminy dle potieby po telef. domluve
poradenska ¢innost,
feSeni nékterych problému dle krizovych planu,
metody zavadéné ptfimo ve vyucovacim procesu,
besedy a prozitkové programy, skolni, kulturni a télovychovné akce,
aktivity mimo vyucovani

Kontakty s jinymi organizacemi

Viz ptilohu ¢. 2:

pracovnici PPP Karvina

Socialni odbor MU Bohumin

Odbor prevence kriminality a protidrogové problematiky MU Orlova

Metodik prevence v poradné

Méstska policie Bohumin

Policie CR

M¢stsky urad Rychvald

Mistni knihovna Rychvald

slozky 1ZS

oslovena sdruzeni zabyvajici se prevenci rizikovych forem a projevii chovani pro poskytnuti besed
(nestatni neziskové organizace (OPS Renarkon, e-Duha, e-Bezpe¢i... - viz plan akci, str. 7-8).

Zpisob hodnoceni efektivity

kdy:  SPS - po ukonéeni platnosti strategie (ve §kolnim roce 2024/25, detailng)
SPS - roéné (struéng)
MPP - Zavérecna zprava o MPP (ro¢ng¢)

jak: evidence a srovnavani, zpétné vazby, dotaznikova Setfeni, ankety, rozhovory,
schranka duveéry, vyskyt RPCH - statistiky, spokojenost

kdo:  skolni poradenské pracovisté



Program proti Sikanovani

1. Cil
Prioritou skoly je predchazet vyskytu Sikanovani u zakd Skoly (pfipadné snizit vyskyt Sikany), zajistit
dostatek informaci a zvySovat odolnost vi¢i tomuto jevu, poradenstvi a v€asnou intervenci v piipadé vyskytu
Sikany ve skole, urc¢en pro zaky, pedagogy i rodice.

2. Zajisténi programu
v/ Personalni zajisténi, zodpovédnost: preventivni tym (MP+VP), vedeni §koly
v Zajisténi informovanosti o tomto programu formou:
pracovni porada (dstn¢), nasténka sborovny, sdileny Google disk, $kolnf web (pisemn¢)

3. Legislativni vychodiska

Zakon ¢&.561/2004 Sb. - Skolsky zakon
Vyhlaska 72/2005 Sb. - o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych poradenskych
zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevil udéti, zakdi a studentd
ve $kolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 20 006/2007-51

e Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve §kolach
a skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. - o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych -
s u¢innosti od 1.9. 2016

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach
a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti a zaka a studentt ve skolach a skolskych
zaffzenich ziizovanych MSMT (&j.: 37 014/2005-25)

e Pravidla chovani - viz $kolni fad (aktualizace v zaii 2022)

4. Zakladni pojmy

Sikana, projevy, piiznaky, (doporu¢end literatura nachazejici se vknihovné VP a slozce metodiki
prevence v priloze ¢. 1)

¢ Sikanovani

Agresivni chovani ze strany zaka/a vici zakovi, skupiné zaku ¢i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn¢)
a je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢ a/nebo
v piipadé sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese. Za urcitych podminek miiZe Sikana napliovat
skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu a jako takové miiZe byt FeSena v soucinnosti s organy
¢innymi v trestnim Fizeni.

Sikanovani je mimofadné& nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile skoly.
Sikana je zvlast zaketfna, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarodeénych
fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diraz je nutné zaméfit
na vytvafeni dobrych vztahd uvnitt tiidnich kolektivi, zabyvat se jimi jesté pfed vznikem Sikanovani.
Na prevenci Sikany by méli pedagogicti pracovnici spolupracovat a pfi feSeni jednotlivych ptipadti postupovat
podle pfedem dohodnutych postupt (viz dale).
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a)

b)

d)

1.

Podoby Sikany:

Prima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napt. vulgarni
nadavky, zranujici komentate k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napft. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyraz ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomicek).

Nepiima Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykonavana zpisobem, kdy dto¢nik pisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy
zamer ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, netutoci pfimo. Nepfima
Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech muze byt také tieti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele rozsitovani zdketnych pomluv a 17,
neopravnéna naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni
povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastejsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. Kybersikana, ktera mtze mit podobu
napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka i uditele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videf na portalech, jako jsou Tellonym, TikTok, YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat,
apod., prezentace zranujicich komentatii na webu, rozesilani vulgarnich, pohorsujicich nebo vyhruznych
kolazi s tvari zdka nebo ucitele ¢i prislusnikii jeho rodiny, odesilani a sdileni tzv. ,nudes” (nahych
fotografii ¢i videi) vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvati v tvaf méa kybersikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve
trid¢, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu
muze byt svédkem (ale i ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti
Skolniho véku casto dopliikem klasické pifimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provérit
piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasickd $ikana (napf. nadavky,
ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se
kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi, a je-li to nutné, tak i za spoluprace s policii.
Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho piipadu, které skole pomuze rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

Sikana zaméfena viéi uditelim: Skola vytvaii bezpeéné prostiedi s atmosférou divéry, ve kterém je tento
druh rizika uznan a pravdépodobnost jeho uziti je snizovana preventivnimi mechanismy i
intervenci, je-li zapotiebi. Disponuje krizovym planem feSeni Sikany namitené proti pedagogim, a to
v ruznych formach (Sikana ze strany zakonnych zastupcti, bossing, mobbing, staffing, aj.). Tyto ani jim
podobné formy agrese nebudou tolerovany.

5. Znaky sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

74K je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k plagdi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

Postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svou pravidelnou cestu do $koly a ze skoly.
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Zacina vyhledavat divody pro absenci ve §kole.
Na té¢le ma odfeniny, modtiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$sim zakim nové zafazenym do tfid, nebot pfizpisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti.

2. Pi#imé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivky, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim Kkritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem
Skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na nich.

Nahanéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplact.

Rvacky, v nichz jeden z Uicastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

74Kk se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim ugitelim apod.

6. Upozornéni pro rodice, ¢eho si mohou v§imat (piiklady)

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nemda kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut’ jit rano do $koly, zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado. Dité odklada odchod z
domova, piipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

Ztraci chut k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domii ze $koly hladové - agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu.

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uéeni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazde¢.

Odmita sv¢tit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné duvody - napt. opakované tik3, Ze je ztratilo, pfip.
doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vii¢i rodi¢im.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se ziistat doma.

Své zdravotni potize mize ptehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Co zahrnuje PPS

a) Preventivni aktivity:
Preventivni programy, naplii pfedméti Clovék a zdravi, Vychova k ob&anstvi, tiidnické hodiny, vhodné
zafazeno do béznych vyucovacich hodin, celoSkolni projekty (ve dvou poslednich $kolnich letech
omezeny z divodu koronavirového rezimu), mimoskoln{ aktivity (viz Strategii, PP)
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b) Postupy skoly v ptipad¢ vyskytu Sikany:

1. V pripadé podezi'eni na Sikanovani spolupracuje pedagog s TU, ostatnimi pedagogy a
Skolnim poradenskym pracovistém, zajistuje bezpecné prostiedi pro piipadnou dalsi ¢innost.
Clen $kolniho poradenského pracoviité postupuje ve shodé s krizovym planem a piislusnym
metodickym pokynem MSMT, tj. zahaji neprodlené zjistovani okolnosti pifpadné Sikany
a informuje feditele $koly. V pfipadé nutnosti jsou kontaktovany instituce pecujici o bezpeci déti
a mladeze, popfipadé organy ¢inné v trestnim fizeni.

2. VySetiovani prokazané Sikany

a)  Scénar pro obycejnou pocatecéni Sikanu

Skola ma pro pifpad vyskytu rizikovych jevii zpracovany krizové plany. Tyto jsou k dispozici viem pedagogtim.
Nize je uveden zobecnény postup pro feseni Sikany ve $kole.
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi
nalezeni vhodnych svédki
individualni, eventudlné konfronta¢ni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obé&ti a agresori)
zajisténi ochrany obétem
predbézna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru
a. rozhovor s obét'mi, svédky a agresory (smétovani k metod¢ usmiteni)
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody
a. metoda usmifeni
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. tiidnicka hodina
a. efekt metody usmiteni
b. oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodic¢i obéti
10. tiidni schiizka
11. prace s celou tfidou

SUlk W

b) Zakladni krizovy scénai pro ireseni pokrocilé Sikany -
Poplachovy plan pro tzv. §kolni lync¢ovani

1. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
b. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

2. Priprava podminek pro vysetfovani

Informovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypoveédi

Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékaie)

Oznameni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informovani rodica

oo o

3. Vysetfovani
a. Rozhovor s obéti a informatory
b. Nalezeni nejslabsich ¢lankt a nespolupracujicich svédkt
c. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
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d. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

4. Lécba

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Krizovy plan skoly

1. Prvotni reakce $koly

e OKkamzita ochrana obéti - zika co nejdiive pfedat rodi¢im, ktefi budou seznameni s tim, co se
stalo, nez se rodice do Skoly dostavi, muze byt tento zadk pfemistén dle zadvaznosti ptipadu
do jiné mistnosti (kabinet, feditelna), kde je zajistén dohled dospélé osoby - vyjadii podporu
a pochopeni obéti.

e dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodi¢i a §kolou (rodi¢e - podani ptip. zpravy
o specializovaném vysetieni zaka, $kola - seznamovani s pribé¢hem teseni ptipadu)

e Oddéleni agresori od kolektivu ostatnich zaku ve tfid¢é - bezprostfedné po zjisténi Sikany, aby
nemohli ovlivnit svédky.

e Rozhovory se svédKky (vypovédi viech zakt jsou peclivé zaznamenany) - zaznamenani vypovedi
musi byt jasné a pfesné. Je nutno zjistit:

1. Kdo je obét’

Kdo je agresor

Kde k Sikan¢ dochazi

Jakou formou probiha

Jak dlouho trva

e Zjisténi poznatkii ostatnich zaka ze tiidy.

e Individudlni rozhovory s agresory.

e Zaslani dopisu rodi¢um aktéri Sikany, aby se dostavili k v uréenou dobu
k jednani do skoly.

v W

Seznameni pedagogi $koly s pripadem Sikany

Na mimofadné schiizce svolané feditelem $koly po zjisténi vSech fakti okolnosti ptipadu jsou v§ichni
pedagogové seznameni s celym pripadem.

Jak k ptipadu doslo, jak byl zjistén, jak se vysettuje, jaké vychovné opatieni vedeni $koly navrhuje
a jak se bude dal pracovat s klimatem této tridy.

Pedagogové odsouhlasi vychovné opatieni pro agresory $ikany. Z porady je vyhotoven zapis,
kde je dohodnut jasny postup $koly.

Skolni metodik prevence nasledné znovu upozorni viechny pedagogy na existenci MP MSMT
Cj.: ¢j. MSMT-21149/2016, doporudi jej k opétovnému prostudovani.

Vyzve pedagogy, aby vyuzivali napf. monitorovani chovani zakt o pfestavkach nejen ve tfidach, ale
predevsim v odlehlych prostorach arealu skoly.

Pti vyskytu jakéhokoli ndznaku takového chovani maji ucitelé okamzité informovat vedeni $koly
a SMP ¢i VP.

3. Individualni schizky rodic¢i aktéri celého pripadu (agresori, obéti)

SchizKky rodi¢a agresori budou probihat jednotlivé za piitomnosti vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, pfip. zastupce vedeni skoly, tfidniho ucitele.

Je vhodné, aby se na schtizku dostavili pokud mozno oba rodice zaka.

Rodice jsou sezndameni s celym ptfipadem a vychovnym opatfenim, které bude agresorovi ze strany

Skoly udéleno. Rodiée Zadného z aktéri nejsou do $koly zvani, dokud nedojde k profetieni
a uzavieni pripadu!

Je vyhotoven zapis z jedndni, ktery obdrzi jak $kola, tak rodice. Zapis z jednani je stvrzen podpisem
obou jednajicich stran.

Rodi¢im je nabidnuto pripadné specializované vySetieni zaka. (napi. PPP, SVP) Zalezi
na zavaznosti a okolnostech piipadu.
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Néasledné prob&hne schiizka s rodi¢i obéti, kteif budou také velmi podrobné seznameni s esenim
piipadu a s vychovnymi opatienimi, které $kola uc¢inila k napravé situace. Také tito rodi¢e obdrzi
podepsany zapis z jednani.

Zucastnéni rodice budou seznameni s dal§imi postupy §koly v ramci oSetfeni vztahti mezi zaky
ve tiidé (odbornd pomoc - etoped, uskute¢néni dlouhodobého prozitkového programu odbornou
instituci pro tuto tfidu

4. Mimoradné tridni schuzky rodici (dulezité je nacasovani schiizek, po udéleni vychovnych
opatieni)

Je vkompetenci vedeni skoly, zda probéhnou tridni schizky srodi¢i na celé skole, nebo
ve tfidach, u nichz mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tiid¢, v nizZ se Sikana vySetiovala.

Na schiizce jsou rodife obecné seznameni s priipadem, pribéhem vySetiovani a naslednym
osSetfenim vztahti napi. odbornou instituci.

Rodice jsou seznameni s pifimymi a nepiimymi znaky Sikany, maji moznost ziskat kontakty
odbornych instituci, které se Sikanou zabyvaji, na schiizce muze byt pfitomen odborny pracovnik,
ktery zodpovi piipadné dotazy rodici.

Rodice jsou ubezpeceni, ze se §kola snazi tomuto soc. nezddoucimu jevu predchazet a pokud je
zjistén, umi jej kvalitné vyresit.

5. Tiidnicka hodina pro zaky

Zici $koly jsou obecné informovani o pFipadu a vyFeseni §ikany na $kole, maji moznost formou
dotazii ve Schrance duveéry se informovat podrobnéji o Sikané.

Ttidnimi uciteli jsou zakim opétovné pripomindny varianty ptimych a nepiimych znaka Sikany
a to primétené ke svému veéku.

Jsou opétovné informovani o moznosti kam se obratit, pokud budou oni svédky nebo obéti
Sikany (VP, TU, SMP, rodice, elektronicka schranka dtvéry, tel. kontakt na krizové linky - nasténka
ve skole.)

6. Navrh napravnych opatfeni

Vychovna opatieni: Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka reditele, sniZzeni znamky
z chovani

Realizace individualniho vychovného planu agresora

Pi‘evedeni do jiné ti'idy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny

Doporuceni rodi¢iim obéti i agresori navstévy vambulantnim oddéleni stiediska vychovné
péce pro déti a mladez (SVP)

V mimoradnych pripadech se aktivuji dalsi opatienti:

Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v misté pfislusném
diagnostickém ustavu.

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte kzahdajeni ¥izeni o nafizeni
predbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavazné&jsimu pfipadu sikanovani.

Skolské zafizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému hodnoceni svétence
zafizen{ popf. programu rozvoje osobnosti ditcte.

Obéti i agresoru Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP
nebo jiného poradenského pracovisté.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tf¥idnim kolektivem.

=w O

Odpovédnost rodici a Skoly, jejich vzajemna komunikace

Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte, maji byt vSestranné piikladem svym détem, zejména
pokud se jedna o zptisob Zivota a chovani v rodiné. Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu,
ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
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Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zpusobem a v mife odpovidajici stupni
vyvoje ditéte.

Skola ma odpovédnost za Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (S§kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou

Skoly a skolska zatfizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentt v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a to pfi prechodném dohledu (tj. podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb. pri

vyucovani a v piimé souvislosti s nim) a soudasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

VoW v

predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Zaroven $kole vyvstava ohlasovaci povinnost zdkonnému
zastupci, v pifpadé nutnosti pak také organu socialn&-pravni ochrany déti, popiipadé Policii CR - povinnosti
Skoly je odvratit hrozici nebo trvajici nebezpeci, popifipad¢ oznamit a piekazit pachani trestného ¢inu.

Skola kazdoroéné na prvni t¥idni schiizce informuje rodiée o Programu proti §ikanovani, Skolnim #adu
a ¢innosti skolnich metodikt prevence. Rovnéz je zakim i rodi¢im sdéleno, ze maji moznost pouzit anonymni
elektronickou schranku duvéry (www.nntb.cz), pfistupnou ze stranek Skolniho webu, sekce Poradenstvi
Metodikové prevence.
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Ptilohy
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Piiloha ¢. 1: Doporucena literatura a webové zdroje k tématu Sikany

P. Kopfiva:
]. Valenta:

Z. Simanovsky:
T. Koten:

M. Kolaf:

P: Rican:

H. Kasikova:

P. Kiiz:

G. Serfontein:
L.aR. Eyrovi:

Respektovat a byt respektovan (AISIS)
Osobnostni a socidlni vychova (AISIS)
Ucime se komunikovat (AISIS)

Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (PORTAL)
Skola? V pohodé (HNEVIN)

Bolest sikanovani (PORTAL)

Agresivita a §ikana mezi détmi (PORTAL)
Ucime (se) spolupraci spolupraci (AISIS)
Kdo jsem, jaky jsem (AISIS)

Potize déti s u¢enim a chovanim (PORTAL)
Jak naugit déti hodnotam (PORTAL)
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Priloha ¢. 2: Dilezité kontakty a odkazy

Adresar - sit’ poradenskych pracovist’

Instituce Pracovnik Telefon E-mail
Mgr. Andrea Mat¢jkova
(Kgrg's]il' zszto;i]? :ev\?ence) 595 622337 .
Metodikové ISR P
prevence Mgr. Michaela Skiizalova . .
. . 597582371 | skrizalova@pppkarvina.cz
(okresni metodik prevence v PPP)
Mgr. LuFle Klvaco.\{a ., ., 596 092 139 | klvacova.lucie@mubo.cz
(metodik pro socialné-pravni ochranu déti)
B Pensi a, DiS.
OSPOD Bohumin arbf)ra ensnvnysoval l% 596 092 270 | pensimusova.barbora@mubo.cz
(kurator pro déti a mladez)
Bc. Iva W q
¢ Ya ronovva. o 596 092 142 | wronova.iva@mubo.cz
(kurator pro déti a mladez)
MEU  Rychvald Be. Lena Koldkovd 596 543 043 | kolakova@rychvald.cz
Odbor socialni (sekretariat, prestupky)
, . . Mgr. Bc. Roman Honysz
Méstsk 1
ests :f policie (zastupce feditele MP, manazer prevence 596 092 284 | honysz.roman@mubo.cz
Bohumin R
kriminality)
Ostrava 596 239 202,
Koblov Mgr. Simona Mutkova (vedouci) 596 239 203 vedouci@svp-ostrava.cz
Stiediska vych é
(,:; 1ska vychovne Karvin Mgr. Anna Meichsnerova (etoped) 770 143 575 svb Karvina@seznam.cz
p Mgr. Simona Machovska (psycholog) 777 738 073
Orlova Mgr. Jaroslav Sebron (etoped) 775407 145 | jarda.sebron@svp-ostrava.cz
Détsky di ticky
. cisiy dlagnos lc, y Mgr. Patrik Ohnheiser (feditel) 596 013 711 | posta@ddu.cz
ustav Bohumin
L. nprap. Bc. Miroslav Kolatek .
Pol CR o 601 560 477 lav.kolatek .
olice (Oddéleni prevence PCR KRP MS kraje) liroslavkolatek@per.cz
Klinicky psycholog Mgr. Monika Biolkova 602 579 849 | www.psycholog-bohumin.cz

Aktualizované seznamy détskych psychologii a psychiatri

Webové stranky Odboru socialniho M&U Bohumin

Seznam organizaci pro pomoc détem a rodinam v nouzi

Instituce Adresa Telefon Web e-mail Sluzby
Socialné
g || o230
« ,Z v ” 724 667 744 Z y,
déti Piivoz rodinné
poradenstvi
Krizové Nadrazni 196 Krizova
centrum 702 00 Ostrava - 596 110 882 | krizovecentrum@Xkriceos.cz www.kriceos.cz .
» - intervence
Ostrava Piivoz
Krizové Bohuminska 452/50 mmmm“@' https: Détské
centrum ohuminska /50, objednani: ked@css-ostrava.cz ttps://www.css-ostrava.cz &tské
. 710 00 Slezska 778 111 281 sluzba/krizove-centrum-pro | krizové
pro déti a . .
. Ostrava -deti-a-rodinu/ centrum
rodinu
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mailto:vedouci@svp-ostrava.cz
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mailto:jarda.sebron@svp-ostrava.cz
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http://www.psycholog-bohumin.cz/
https://www.mesto-bohumin.cz/cz/radnice/odbory-a-organizacni-struktura/1055-odbor-socialni.html
http://www.fod-ostrava.cz
mailto:fod.ostrava@fod.cz
mailto:krizovecentrum@kriceos.cz
http://www.kriceos.cz
mailto:shorakova@css-ostrava.cz
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Linka Provoz neomezené 116111 | pomoc@linkabezpeci.cz, chat wwwlinkabezpecicz Krizové
bezpeci
pomoc,
P socialni
rovoz:
Rodic¢ovska oradenstvi,
~odicov po - &t 13:00-21:00, pa | 606021021 | pomoc@rodicovskalinka.cz www.rodicovskalinka.cz/ b
linka intervence
9:00-17:00 hod.
28.1ijna 124, 116 006,
702 00 Ostrava (v 597 489 204, | bkb.ostrava@bkb.cz Dl
Bily kruh Domé¢ kultury) 731306 411 Porvnoc
bezpeci obétem
Intervenéni centrum 116 006, trestnych ¢int
f https://www.bkb.cz/kontak
(tam:éi)c u 597 489 207, | ic.ostrava@bkb.cz o ik oy
739 449 275
Rodlfma a' Karola Sllwk.y 6’320/7 596 317 575, . Psyclllf)lo,glcke
manzelska 733 01 Karvina - http://www.cepp.cz/ karvina@cepp.cz a socialni
" 777 499 648 ,
poradna Frystat poradenstvi
Psychiatricka
. ambulance pro déti a 7:00-15:00 hodin, objednavani pacienti: 597 373 280
Fakultni
) dorost
nemocnice
Ostrava 1. S s s . . " ; . .
Ambulance détské Psychologicka péce a diagnostika, dusevni poruchy, autismus, psychoterapie, poruchy pifjmu potravy,
Kklinické psychologie pediatfi, gynekologie...

Subjekty preventivnich aktivit v Moravskoslezském Kraji

Telefonické, webové a e-mailové kontakty na instituce v MS kraji: prevence.info.cz
Mapa pomoci drogové zavislym v Moravskoslezském kraji: drogy-info.cz

Webové administraéni nastroje §kolnich metodikii prevence ZS Rychvald

Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
Pfihlasovaci stranka schranky duvéry Nenech to byt (https://www.admin.nntb.cz/)

Odhalentf rizikovych oblasti - h

./ /www.proskoly.cz haleni-rizik h-oblasti

Legislativa, dokumenty a jejich aktualizace

Externi instituce a projekty

Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny) MSMT
Metodicky portal RVP - Skolni poradenské pracovisté

Co délat kdyz (Raabe) - prubézné aktualizace

Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi (Klinika adiktologie)
Ceska asociace §kolnich metodikii prevence

Rukovét skolniho metodika prevence

Vzorova dokumentace $kolniho metodika prevence
Casopis Prevence

Facebookovy profil Metodici prevence sob¢

Krajské policejni feditelstvi policie Moravskoslezského kraje - Oddéleni prevence, izemni odbor Karvina

E-bezpedi
PPPP Ostrava
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https://www.admin.nntb.cz/
https://www.proskoly.cz/odhaleni-rizikovych-oblasti
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/%C5%A0koln%C3%AD_poradensk%C3%A9_pracovi%C5%A1t%C4%9B
https://www.adiktologie.cz/file/827/3-programy-a-intervence-skolske-prevence-nahled.pdf
http://www.casmp.cz/
http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2014/11/Rukov%C4%9B%C5%A5-%C5%A0MP.pdf
http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2014/11/Vzorov%C3%A1-dokumentace-%C5%A0MP.pdf
https://www.facebook.com/groups/metodikprevence/?multi_permalinks=661467514683360%2C660967691400009%2C660230268140418%2C659791134850998%2C660247074805404&notif_id=1584947981098432&notif_t=group_activity&ref=notif
https://www.policie.cz/clanek/prevence-496669.aspx?q=Y2hudW09NA%3D%3D
https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna-ostrava.cz/uvod-2.html

=

Programy primarni prevence pro zakladni a stfedni §koly E-Duha
Centrum primdarni prevence Renarkon

Narodni tifad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB)
0, Chytra Skola

Spolecné k1 «

Nevypust’ dusi

Naméty aktivit, metodiky

=

Materialy ke stazeni Prazdninové $koly Lipnice
Projekt Odyssea

Hranostaj.cz

Velké kniha |

Zasobnik her

1.9. 2023 vypracovali:
Mgr. Marie Rymanova
Mgr. Toméas Hanousek
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https://prevence-online.webnode.cz/
http://www.renarkon.cz/centrum-primarni-prevence
https://nukib.cz/cs/
https://www.o2chytraskola.cz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=chytraskola&utm_content=search-brand&gclid=CjwKCAiAj-_xBRBjEiwAmRbqYoEDCSBT4RFRVBib1o9kyfJj1zgT1baWHX3cYnK026ZWJAvcKstHlhoC000QAvD_BwE
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
https://nevypustdusi.cz/
https://www.psl.cz/materialy/
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv
https://www.hranostaj.cz/
http://www.pomocucitelum.cz/file.php?item=508&file=velka_kniha_her.pdf
https://upss.cz/_files/200004625-3cd523dcf3/Z%C3%A1sobn%C3%ADk%20her.pdf

